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SINDICAT INDEPENDENT

N

de comunicar-te, amb
respecte i empatia.

Afronta els conflictes
i apren a gestionar-los
per aconseguir que
les relacions
funcionin.

Coneix les normes del
teu centre educatiu i el
seu reglament de regim
intern. Fes un Us
responsable dels
recursos.

Coneix les normes de
convivencia i participa

en la vida del teu centre.

Propicia espais i
temps per a la
convivencia i la
interaccio entre
companys.
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Escolta els altres de forma
activa, atenent no només al
que la persona diu, sin6
també als seus sentiments,
idees o als pensaments que
expressa.

Actua de manera calmaday
respectuosa, no defensiva,
manifestant les teves
opinions sense amenacar ni
atacar els altres.

Posa en practica un pla
d’'acollida per als
docents de nova
incorporacio al teu
centre.

Sigues conscient de les
teves fortaleses i
debilitats com a docent.
Forma't i comparteix els
teus coneixements amb
la resta de companys.

Utilitza els canals de
comunicacié adequats
davant de qualsevol
problema, intentant sempre
plantejar solucions
constructives.
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